Valtuustoaloite: Perhekaveritoiminnan kdynnistaminen Oulun yliopistollisen sairaalan vastasyntyneiden
osastolle

Esitimme, ettd Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue selvittaa ja kdynnistad vapaaehtoisten perhekaverien
toiminnan Oulun yliopistollisen sairaalan (OYS) vastasyntyneiden osastolla.

Taustatietoja ja kokemuksia Helsingista

Perhekaveritoiminta on osoittautunut menestyksekkaaksi Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin alueella,
jossa HelsinkiMission ja HUSin yhteistyona koulutetut vapaaehtoiset perhekaverit tarjoavat sylissa oloa ja
emotionaalista tukea sairaalahoidossa oleville vastasyntyneille silloin, kun vanhemmat eivat pysty olemaan
paikalla.

Helsingin yliopistollisen sairaalan Jorvin sairaalan vastasyntyneiden osasto L2:lla kdynnistettiin kesalla 2024
ensimmaista kertaa Suomessa vapaaehtoisten perhekavereiden toiminta.

Perhekaverit ovat HelsinkiMission ja HUSin kouluttamia vapaaehtoisia, joiden tehtdvana on tarjota vauvoille
lampdo4a, sylia ja laheisyytta tilanteissa, joissa vanhemmat eivét siihen pysty esimerkiksi sisarusten hoidon,
pitkien vadlimatkojen tai muiden syiden vuoksi.

Osastolla hoidetaan ennenaikaisesti syntyneita tai muutoin sairaalahoitoa tarvitsevia vauvoja, joilla ei enda ole
tehohoidon tarvetta. Vauvojen hoitoajat voivat venya jopa kuukausiin, ja tavoitteena on, ettd jokainen vauva
péadsisi vahintdan kerran padivassa vanhemman tai muun ldheisen aikuisen syliin.

Vapaaehtoisten sylissa olo rauhoittaa my6s esimerkiksi vieroitusoireista karsivia vauvoja, jolloin hoitajien
tybaikaa vapautuu muihin hoidollisiin tehtaviin. Vapaaehtoiset eivat tee hoidollisia toimenpiteitd, vaan toimivat
aina hoitohenkilékunnan valvonnassa.

Toiminnan suunnittelu toteutettiin tiiviissa yhteisty6ssa sairaalan henkilokunnan ja HelsinkiMission valilla, ja
mallia haettiin muun muassa Yhdysvalloista ja Saksasta, joissa ns. "cuddler volunteers" -toimintaa on ollut jo
pitkaan.

Ensimmaisind kuukausina perhekavereita on tarvittu Jorvissa jopa viitena paivana viikossa. Toiminta on saanut
erittain positiivista palautetta seka perheilta ettd henkilokunnalta. Usein kdy niin, ettd sama vapaaehtoinen
vierailee saman vauvan luona useita kertoja, mika tukee vauvan turvallisuuden tunnetta ja jatkuvuutta.

Perhekaverit voivat myds olla juttuseurana vanhemmille tai toimia isompien sisarusten seurana silloin, kun
vanhemmat keskittyvat vauvan hoitoon.

Vapaaehtoisille jarjestetdaan perehdytys, jossa kasitelladn mm. sairaalahygieniaa, ennenaikaisesti syntyneiden ja
vieroitusoireisten vauvojen erityistarpeita seka osastojen toimintatapoja.

Ehdotus perhekaveritoiminnalle OYS:ssa

Oulun yliopistollinen sairaala palvelee laajaa vdaestdpohjaa koko Pohjois-Suomessa. Pitkien valimatkojen vuoksi
kaikkien vauvojen vanhemmat eivat voi olla paikalla paivittdin.

Perhekaveritoiminta tukisi osaston perhekeskeistd hoitoa, vahvistaisi vauvojen varhaista vuorovaikutusta ja
kehitysta seka tukisi vanhempien jaksamista. Lisdksi se voisi keventda hoitohenkilokunnan kuormitusta.

Esitdmme, ettd Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue selvittda ja ryhtyy toimiin perhekaveritoiminnan
kdynnistamiseksi Oulun yliopistollisessa sairaalassa. Yhteistyokumppanina Pohteen alueella voisi toimia
esimerkiksi Suomen Punaisen Ristin ystavdatoiminta, Mannerheimin Lastensuojeluliitto tai vastaava
vapaaehtoisjarjesto.

Tavoitteena on, etta jokaisella OYS:n vastasyntyneiden osastolla hoidossa olevalla vauva-asiakkaalla olisi
mahdollisuus saada sylid ja laheisyytta myos silloin, kun omat vanhemmat eivat siihen hetkellisesti pysty.
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